RODINNA TERAPIA - spoloéenska hra

Struény opis hry

Rodinna terapia je spoloCenska komunikaCna hra urCena pre vSetky
rodiny s detmi, ktorym nie je budovanie vzajomnych vztahov lahostajné.
Pocas hry sa dostanete do atmosféry otvorenosti, pomocou kategérie
TERAPIA, ktora bude striedana Specialnymi kartami DOKAZES TO?,
POZNAS MA? a EMOCIA. Hlavnym ciefom hry je, aby ste sa o sebe
navzajom dozvedeli veci, ktoré o sebe neviete a tak ziskali délezité
informacie na upevnenie rodinnych vztahov. Specialne karty vam pomdzu
tuto atmosféru uvolnit' a spravit tuto hru eSte zabavnejSou.

Prajeme Vam vela peknych chvil stravenych s rodinnou terapiou! :)

Obsah balicka:
. 1x hracia kocka;

. 160 hracich kariet.

Hracie karty su rozdelené do 4 kategorii:
« 1. kategéria TERAPIA: 60 kariet — Otazky, ktoré idi do hibky a velakrat
prezradia aj to, €o by ste si ako rodina sami od seba mozno nikdy nepovedali.

« 2. kategéria POZNAS MA?: 40 kariet — Otazky, na ktoré odpovedaju ostatni
Clenovia rodiny. Prvy, kto uhadne, dostane kartu. Ten, kto bude mat’ na konci
hry najviac tychto kariet sa stava vitazom v kategérii Poznas ma!- kazdy Clen
rodiny mu musi splnit jedno malé Zelanie, ktoré je zadarmo.

« 3. kategéria DOKAZES TO?: 40 kariet — Zabavné a akéné ulohy, pri ktorych
si mozZete zmerat svoje kreativne a fyzické sily. Hrac¢, ktory splni ulohu, si
nechava danu kartiCku. Kto bude mat na konci hry najviac kartiiek, vyhrava v
kategorii Dokazes to.

e 4. kategéria EMOCIE: 20 kariet — Vieme vyjadrit svoje emécie? Tato kategéria
to preveri. Vzdy, ked si hraC potiahne danu kartiCku, ostatnym znazorni
emociu, ktora sa na nej nachadza. Ostatni hraci hadaju.



MANUAL HRY
e ZacCina vzdy najmladsi hrac.

 Hrac hadzZe kockou, na ktorej su 4 symboly. Po hode kockou si hra¢ berie tu
hraciu kartu, ktorej symbol padol na kocke.

*  Hrac sa vzdy riadi tym, €o je napisané na hracej karte.

« Kartu z kategorie TERAPIA vzdy zodpovedaju vSetci hraci v smere hodinovych
ruciciek.
« Na kartu POZNAS MA? odpovedaju iba ostatni hra& o tom hradovi, ktory si

kartiCku potiahol.

« Kartu z kategérie EMOCIE znazorfiuje vzdy ten hrag, ktory si kartu potiahol.
Ostatni hraci hadaju aku eméciu napodobriuje.

«  Kartu z kategérie DOKAZES TO? plni vzdy hrag, ktory si ju vytiahol.

,Neprestavame sa hrat, pretoze starneme, ale starneme preto, lebo sa
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prestavame hrat”.

George Bernard Shaw



