Ide sa spinkat’ [SK] Séria: Moja prva hra Kéd: 306247
Vek: 2+ Pocet hracov: 1-3 Trvanie hry: 10 min

Mili rodicia, sme radi, Ze ste si vybrali tiito hru zo série Moje uplne prvé hry. Tieto hry maju byt
predovsetkym zabavné. Toto ide ruka v ruke s ucenim, ktoré sa deje bez toho, aby si to vase dieta
vobec uvedomilo. Diifame, Ze vas bavi spolo¢né hranie a objavovanie.

Viybrali ste si dobre a otvarate vela perspektiv, ktoré umoznia dietatu rozvijat sa prostrednictvom hry. Tento subor pokynov poskytuje rézne napady a navrhy, ako sa
moZete s dietatom oboznamit s hernymi komponentmi a pouZit ich pre rézne varianty. Komponenty boli vyvinuté tak, aby pomohli vadmu dietatu rozvijat rézne
schopnosti a zruénosti prostrednictvom hry: pamét, priradovanie, jemné motorické zru¢nosti, koordinacia ruka-oko a vyvoj jazyka. V priradovacich hrach sa va$mu
dietatu predstavi koncept hry poCas hrania. Lahky popis pravidiel ma za ciel predstavit' dietatu postupy pred spanim a pomdct mu lepSie pochopit a dodrziavat pokyny
k hre.
Hra rozvija:

e  Pamét a priradovanie
Jemnu motoriku
Koordinacia oko - ruka
Vyvoj jazyka

Obsah balenia a priprava:

Balenie obsahuje 3 figurky zvierat, 3 plySové hracky, 3 postele, 3 vankuse, 3 deky, 20 dielikov, 1 $abléna, navod na hru

Je neskoro a je &as ist spat. Zajacik, medved a macka sa tak pekne pohrali, ale ich postele, vankiSe a deky st zmétené. A €o viac, zvierata chcu, aby im ich oblUbena
plySova hracka pomohla ist spat.

Pravidla hry:

Vol'na hra

V ramci volnej hry vade dieta skiima koncepciu zaspavania. Spoloéne sa dobre pozrite na herné komponenty a diskutujte o tom, o zobrazuji. PomoZzte dietatu
sparovat komponenty so zodpovedajcimi figlrkami zvierat. Porozpravajte sa s dietatom o tom s akymi vecami musia zaspavat, napriklad postel, vankus alebo
prikryvku. Teraz sa blizSie pozrite na plySové figurky. Kazdé zviera ma svoju plySovu hracku. Ma vade dieta aj obltubent plySovu hracku, ktord mu poméha zaspat? Ak
ano, ¢o to je?

Hra1
Priprava postele - Spolupraca priradovacich hier pre 1 - 3 deti
Ciel hry
Umiestnite zvierata do postele skr, ako budu odhalené vSetky dieliky s noénikom, poharom, zubnou kefkou a knihou.
ZamieSajte dieliky licom nadol a umiestnite ich do stredu stola. Vlozte $ablonu vedra nich. Postavicky zvierat umiestnite v uréitej vzdialenosti od seba vedla dielikov.
Pripravte postele, vankuse, prikryvku a plySové zvieratd na hru. Teraz podme na to. Kto sa dnes zobudil prvy? MéZete zagat a obracat, kedykolvek sa vam paci.
Opytaijte sa svojho dietata: Co vidi na dieliku?

e  Postel, vankus, prikryvka alebo plySova hradka? - Polozte predmet vedla zvieracej figirky zodpovedajucej farby. Dielik sa dostane do krabice.

e  Nocnik, pohar, zubna kefka alebo kniha? - Malé zvieratka musia urobit posledné pripravy, su smadné, zabudli si umyt zuby alebo potrebuju rozpravku na

dobrt noc. BohuZial, nesmiete si vziat Ziadny predmet. Polozte dielik vedla $ablény, ako je to znazornené.

Dolezité
Nocné hrnéeky, pohare, zubné kefky a knihy umiestnite nad a pod rovnaky symbol na $ablone. To vam umozni zistit, ¢i bolo odhalenych vietkych osem dielikov. Teraz je
na rade dalSie dieta. Kazda figurka zvieratka ma svoju farbu. Hned ako néjdete zodpovedajucu farbu postele, vankusa, prikryvky a plySovej hracky, moZete zvieratko
uloZit do postele. Pripravte si tuto postel a zvieratko zastréte, zakryte a darujte mu jeho hracku.

Zaver hry:

Hra konéi, ked: zajacik, medved a magka su v posteli a spia predtym, ako sa obratia véetky dieliky ukazujtice no¢niky, pohare, zubné kefky a knihy. Uzasné! Vaetky
zvierata tvrdo spia a vy ste svojim spoloénym usilim vyhrali.

Alebo

Ked vSetkych osem dlazdic s noénikmi, hrnéekmi, zubnymi kefkami a knihami bolo obratenych predtym, ako zvierata spia. Prepacte, prehrali ste. Skuste to znoval
Spytajte sa dietata, Co robi kazdy vecer pred spanim a v akom poradi sa to stane, napr. najskor zjete veceru, potom si umyjete zuby, nakoniec si obleciete pyZzamo ...
Tieto pravidelné vecerné ritudly su doleZité, pretoze detom poskytuju Strukturu ich diia a pocit bezpecia. A &im rychlejSie su tieto stanovené Ulohy hotové, zostava ¢as na
dalie Cinnosti pred spanim, napriklad na po&ivanie rozpravky pred spanim.

Hra 2

Zabava pred spanim

Hra pre 2 - 3 deti. Kto mdZe dostat svojho milacika do postele ako prvy?

Skor ako zacnete Vyberte si jeden nocnik, jeden hrnéek, jednu zubnu kefku a jednu knihu. ZamieSajte zvySnych 16 dlazdic a polozte ich licom nadol do stredu stola.
KaZdy vezme figurku zvierata a poloZi ju pred seba. Ak zviera zostane, vrati sa spat do krabice spolu s prisluSnou postelou, vankusom, prikryvkou a plySovou hrackou.
Sabléna nie je potrebna a vrati sa tieZ spat do krabice. ZvySok hernjch komponentov je rozlozeny.
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Teraz podme na to. Ktory hra¢ tvrdi, Ze ma najsladsie sny? On alebo ona zacne a otoCi prvy dielik.
Opytajte sa svojho dietata: Co vidi na dieliku?
e  Postel, vankus, prikryvka alebo plySova hracka vo vasej farbe? PoloZte zodpovedajlci predmet vedla vasho domaceho maznacika. Otoceny dielik sa vrati
spat do Skatule.
e  Postel, vankus, prikryvka alebo plySova hragka v inej farbe? Bohuzial si nesmiete vziat Ziadny predmet. Dielik znova otoCte licom nadol.
e  Noénik, hrnéek, zubna kefka alebo kniha? Bohuzial, nesmiete si vziat nejaky predmet. Dielik opat otocte licom nadol.
e Teraz je narade dalSie dieta.

Koniec hry

Hra kon€i, akonahle dieta najde vSetky svoje Styri predmety. Dajte svojho milacika do postele a povedzte mu pribeh. Ste vitazom, takze vas milacik méze ist spat ako
prvy. Po dni pInom novych z&Zitkov aj prijemna atmosféra v detske;j izbe (napr. Timené osvetlenie alebo zname melédie hrané na hudobnej skrinke) poméZze detom skor
zaspat. Pravidelné spankové ritudly, ako napriklad spievanie uspavanok, podavanie maznécikov alebo Citanie rozpravky pred spanim, ufah&uju zaspévanie.Tato hra
mdze byt prijemnou pre vSetkych zi¢astnenych. A nielen to, tiez podporuje jazykovy rozvoj a posilfiuju sa vazby intimity a bezpeénosti medzi rodicom a dietatom.

Hra 3
Ospalé bingo
Hra pre 1 az 3 deti.

Tato hra sa riadi rovnakym principom ako hra 1. Kazdé dieta vezme figlrku a postavi ju pred seba. Ak nejaké figirky zostan(, musia sa tiez rozloZit. Ak oto€ite dielik s
postelou, vankusom, prikryvkou alebo plySovou hrackou, musite ju umiestnit vedla obrazka zodpovedajlcej farby, aj ked nie je vasa vlastna. Dieta, ktoré najskor
pozbiera svoje Styri predmety, zvitazilo a mbze najskor uloZit svoje zvieratko. V pripade 1 alebo 2 hracov je tiez mozné, aby bolo vitazom zvieratko, ktoré nepatri ani
jednému z nich.

S trochu starSimi detmi, ktoré lepSie poznaju herné komponenty, mdzete tiez klast otazky tykajlice sa ilustracii na dlazdiciach alebo o ich viastnych skusenostiach.
Napriklad viete, kde vlastne zvierata spia? Nie v posteli, ale v pripade macky ké$ a v pripade medveda velka jask
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Jde se spinkat [CZ] Série: Moje prvni hra Kéd: 306247
Vék: 2+ ocet hracia: 1-3 Trvani hry: 10 min

Mili rodice, jsme radi, Ze jste si vybrali tuto hru ze série Moje tiplné pruni hry. Tyto hry maji byt
predevsim zabavné. Toto jde ruku v ruce s ucenim, které se déje, aniz si to vase dite viitbec uvédomilo.
Doufame, Ze vas bavi spolecné hrant a objevovant.

Viybrali jste si dobfe a otevirate mnoho perspektiv, které umozni ditéti rozvijet se prostfednictvim hry. Tento soubor pokyn( poskytuje riizné napady a navrhy, jak se
muzete s ditétem seznamit s hernimi komponenty a pouzit je pro rizné varianty. Komponenty byly vyvinuty tak, aby pomohli vaSemu ditéti rozvijet riizné schopnosti a
dovednosti prostfednictvim hry: pamét, pfifazovani, jemné motorické dovednosti, koordinace ruka-oko a vyvoj jazyka. V pfifazovacich hrach se vaSemu ditéti pfedstavi
koncept hry béhem hrani. Lehky popis pravidel ma za cil pfedstavit ditéti postupy pfed spanim a pomoci mu lépe pochopit a dodrzovat pokyny ke hre.
Hra rozviji:

e  Pamét a pfifazovani

e Jemnou motoriku

e  Koordinace oko - ruka

e V/yvoj jazyka
Obsah baleni a pfiprava:
Baleni obsahuije 3 figurky zvifat, 3 plySové hracky, 3 postele, 3 polstare, 3 deky, 20 dilkd, 1 Sablona, ndvod na hru
Je pozdé a je Cas jit spat. Zajicek, medvéd a kocka se tak pékné pohrali, ale jejich postele, polstare a deky jsou zmatené. A co vic, zvifata chtéji, aby jim jejich oblibena
plySova hracka pomohla jit spat.

Pravidla hry:

Volna hra

V ramci volné hry vaSe dité zkouma koncepci usinéni. Spolecné se dobfe podivejte na herni komponenty a diskutujte o tom, co zobrazuiji. Pomozte ditéti sparovat
komponenty s odpovidajicimi figurkami zvifat. Promluvte si s ditétem o tom s jakymi vécmi musi usinat, napfiklad postel, polStar nebo pfikryvku. Nyni se blize podivejte
na plySové figurky. Kazdé zvife ma svou plySovou hracku. Ma vaSe dité i oblibenou plySovou hracku, kterd mu pomaha usnout? Pokud ano, co to je?

Hra1

Priprava postele
Spoluprace pfifazovacich her pro 1 - 3 déti

Cil hry
Umistéte zvifata do postele dfive, neZ budou odhaleny vSechny dilky s noénikem, poharem, zubnim kartdckem a knihou.
Zamichejte dilky licem dol0 a umistéte je do stfedu stolu. VloZte Sablonu vedle nich. Postavicky zvifat umistéte v uréité vzdalenosti od sebe vedle dilkd. Pfipravte
postele, polStare, pfikryvku a plySové zvifata na hru. Nyni pojdme na to. Kdo se dnes vzbudil prvni? Mlzete zadit a obracet, kdykoliv se vam libi.
Zeptejte se svého ditéte: Co vidi na dilku?
e  Postel, polstar, pfikryvka nebo plySova hracka? - PoloZte pfedmét vedle zvifeci figurky odpovidajici barvy. Dilek se dostane do krabice.
e Nocnik, pohar, zubni kartd&ek nebo kniha? - Malé zvifatka musi udélat posledni pfipravy, jsou Ziznivé, zapomnéli si umyt zuby nebo potfebuji pohddku na
dobrou noc. BohuZel, nesmite si vzit Zadny pfedmét. PoloZte dilek vedle Sablony, jak je to znazornéno.

Dalezité

Nocni hrnecky, zubni kartacky a knihy umistéte nad a pod stejny symbol na $abloné. To vam umozni zjistit, zda bylo odhaleno vech osm dilkd. Nyni je na fadé dalSi
dité. Kazda figurka zvifatka ma svou barvu. Jakmile najdete odpovidajici barvu postele, polstare, prikryvky a plySové hracky, miizete zvifatko uloZit do postele. Pfipravte
si tuto postel a zviratko zastréte, zakryjte a darujte mu jeho hracku.

Zaver hry:
Hra kongi, kdyZ: zajidek, medvéd a kotka jsou v posteli a spi predtim, neZ se obrati viechny dilky ukazujici no&niky, sklenice, zubni kartacky a knihy. Uzasné! Véechna
zvifata tvrdé spi a vy jste svym spolenym Usilim vyhrali.

Nebo

Kdyz v8ech osm dlazdic s nocnik, hrnicky, zubnimi kartacky a knihami bylo obracenych predtim, neZ zvifata spi. Promifte, prohrali jste. Zkuste to znovu!

Zeptejte se ditéte, co déla kazdy veCer pfed spanim a v jakém pofadi se to stane, napf. nejdfive snite vecefi, pak si umyjete zuby, nakonec si obléknete pyZamo ... Tyto
pravidelné vegerni ritualy jsou duleZité, protoZe détem poskytuiji strukturu jejich dne a pocit bezpeéi. A €im rychleji jsou tyto stanovené Ukoly hotové, zbyva ¢as na dalsi
¢innosti pfed spanim, napfiklad na poslech pohadky pfed spanim.

Hra 2

Zabava pred spanim
Hra pro 2 - 3 déti. Kdo mize dostat svého milacka do postele jako prvni?

Nez zacnete Vyberte si jeden nocnik, jeden hrnek, jednu zubni kartacek a jednu knihu. Zamichejte zbylych 16 dlazdic a poloZte je licem dolli do stfedu stolu. Kazdy
vezme figurku zvifete a poloZi ji pfed sebe. Pokud zvife z(istane, vrati se zpét do krabice spolu s pFislu$nou posteli, poltafem, pfikryvkou a ply$ovou hragkou. Sablona
neni nutna a vréati se také zpét do krabice. Zbytek hernich komponent je rozlozen.
Nyni pojdme na to. Ktery hrac tvrdi, Ze ma nejsladsi sny? On nebo ona za¢ne a otoéi prvni dilek.
Zeptejte se svého ditéte: Co vidi na dilku?

e Postel, polstar, pfikryvka nebo plySova hracka ve vasi barvé? PoloZte odpovidajici pfedmét vedle vaSeho domaciho mazlicka. Otoceny dilek se vrati zpét do

krabice.

e  Postel, polstar, pfikryvka nebo plySova hracka v jiné barvé? BohuZzel si nesmite vzit zadny pfedmét. Dilek znovu otoCte licem dolu.

e  Noénik, hrnek, zubni kartacek nebo kniha? BohuZel, nesmite si vzit néjaky predmét. Dilek opét otocte licem dolC.

e Nyni je na fadé dal$i dité.
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Konec hry

Hra kon¢i, jakmile dité najde vSechny své ¢tyfi pfedméty. Dejte svého milacka do postele a feknéte mu pfibéh. Jste vitézem, takze vas milaek mize jit spat jako prvni.
Po dni pIném novych zazitku i pfijemna atmosféra v détském pokoji (napf. Tlumené osvétleni nebo znamé melodie hrané na hudebni skfifice) pomiize détem spise
usnout. Pravidelné spankové rituly, napfiklad zpivani uspavanok, podavani mazli¢kli nebo ¢teni pohadky pred spanim, usnadiuji zaspavanie.Tato hra mize byt
piijemnou pro vSechny zU¢astnéné. A nejen to, také podporuje jazykovy rozvoj a posiluji se vazby intimity a bezpe¢nosti mezi rodi¢em a ditétem.

Hra3

Ospalé bingo

Hra pro 1 az 3 déti.

Tato hra se fidi stejnym principem jako hra 1. Kazdé dité vezme figurku a postavi ji pfed sebe. Pokud néjakeé figurky ziistanou, musi se také rozloZit. Pokud otocite dilek
s posteli, polStafem, pfikryvkou nebo plySovou hrackou, musite ji umistit vedle obrazku odpovidajici barvy, i kdyZ neni vaSe vlastni. Dité, které nejdfive posbira své ¢tyfi
predméty, zvitézilo a muze nejdfive ulozit své zvifatko. V pfipadé 1 nebo 2 hrace je také mozné, aby bylo vitézem zvifatko, které nepatfi ani jednomu z nich.

S trochu star$imi détmi, které 1épe znaji herni komponenty, miiZete také klast otazky tykajici se ilustraci na dlazdicich nebo o jejich viastnich zkuSenostech. Napfiklad
vite, kde vlastné zvifata spi? Ne v posteli, ale v pfipadé kocky ko$ a v pfipadé medvéda velka jeskyné ...

LUSIO s.r.o. | Zuzany Chalupovej 10B | 851 07 Bratislava | SR www.playatelier.eu
Elektronicky ndvod v PDF verzii ndjdete na www.playateliereu alebo u svojho predajcu. FB: HabaCeskoSlovensko
© Preklad navodu je dusevnym vlastnictvom firmy LUSIO s.r.0. a nie je dovolené jeho kopirovanie a $irenie bez jej sthlasu. Instagram: haba_cesko_slovensko


http://www.playatelier.shop

